Door: Vrouwen van de gemeenteraad van Texel
(Hopelijk ondersteund door de mannen van de gemeenteraad van

Motie Texel)
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1 Voor en door bewoners Stop menstruatie-armoede!

Portefeuillehouder College Het is op de dag van de raadscommissie 8 maart en dat is: Internationale

T N.v.t. | Vrouwendag. Een uitgelezen moment om stil te staan bij een probleem waar

vrouwen in Nederland, anno NU, mee te maken hebben: menstruatie-armoede.

Toelichting

Ongesteld zijn is al vervelend genoeg, dat weten wij als geen ander, maar het kost ook nog eens veel geld:
zo’n € 6.000 op een vrouwenleven. We kennen de enorme kosten van energie en de aanslag die de explosief
gestegen prijzen in de supermarkt op onze portemonnee doen.

En er is gelukkig ook al aandacht voor bijvoorbeeld energiearmoede, maar nog niet iedereen beseft dat er
vrouwen zijn - ook in Nederland - die geen geld hebben om menstruatie-producten te kopen.
Menstruatie-armoede bestaat ook, helaas.

De Stichting Armoedefonds is niet voor niks gestart met het project ‘Stop menstruatie-armoede’ (klik hier
voor meer informatie of ga naar de bijlage) en ook op Texel is al één MUP (Menstruatie Uitgifte Punt), maar:
dat is te kort. We willen dat vrouwen op Texel (of die op Texel zijn) die het financieel moeilijk hebben een
MUP - nabij - weten te vinden. Steekwoorden: laagdrempelig, dichtbij (in elk dorp) en bij voorkeur
onopvallend te bereiken.

We hebben allerlei ideeén over effectieve communicatiekanalen, voor locaties (OSG, Voedselbank, (straks)
Thijssehuis, Dorpshuizen, huisartsen et cetera) en misschien zelfs over geanonimiseerde ‘bezorging aan huis’,
maar laten de uitwerking uiteraard aan degenen die dat het beste kunnen.

Vandaar dat wij, vrouwen van de gemeenteraad, deze motie indienen, met als doel: een einde aan
menstruatie-armoede (op Texel).

Spreekt uit
dat het vreselijk is als mensen niet rond kunnen komen, maar dat het voor vrouwen extra schrijnend is als
er geen geld is voor maandverband en tampons.

Roept het college op

Om samen met bijvoorbeeld subsidie-partner Texels Welzijn en met behulp ook van bijvoorbeeld het
Armoedefonds (specifiek het project ‘stop menstruatie-armoede’) op korte termijn te zorgen voor een
integraal plan waarmee menstruatie-armoede op Texel succesvol te lijf wordt gegaan, en dit aan de
gemeenteraad voor te leggen.
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https://www.armoedefonds.nl/projecten-armoedefonds/stop-menstruatie-armoede/
https://www.texelswelzijn.nl/
https://steun.armoedefonds.nl/project/menstruatie-armoede-2023
https://www.internationale-vrouwendag.nl/
https://www.internationale-vrouwendag.nl/

Armoede fonds: stop menstruatie-armoede

Stop menstruatie-armoede

‘De 16-jarige Emily staat op het punt om te vertrekken naar haar beste vriendin wanneer zij erachter komt
dat ze ongesteld is en er geen tampons of maandverband meer in huis zijn. Bij 1 op de 10 meisjes en
vrouwen, die in armoede leven, is er thuis soms geen geld voor maandverband of tampons. Het mag in
Nederland niet zo zijn dat je door menstruatie-armoede bijvoorbeeld niet naar school kunt en daardoor een
les, proefwerk of examen mist. Bekijk de volledige video van de 16-jarige Emily.’

Gratis menstruatieproducten via MUP’s

Het Armoedefonds is een project gestart om menstruatie-armoede een halt toe te roepen. Wij doen dit door
gratis menstruatieproducten beschikbaar te stellen via MUP’s. MUP’s zijn uitgiftepunten voor
menstruatieproducten, maar worden ook steeds vaker breder ingezet om ook andere hygi€ne- en
verzorgingsproducten aan te bieden aan de minima. Met al onze MUP’s bereiken wij nu zo’n 188.000
meisjes/vrouwen in Nederland.

MUP worden?

Ben jij een organisatie die laagdrempelig menstruatieproducten kan aanbieden? Heb je bijvoorbeeld een
weggeefkast staan binnen je organisatie of wil je de producten ter beschikking stellen op het damestoilet in
het buurtcentrum of op school? Kun jij op een andere manier zorgen dat de menstruatieproducten en
eventueel andere hygiéne- en verzorgingsproducten aangeboden worden aan de minima? Meld je dan aan via
onderstaand formulier*. En lees ook eerst even de spelregels en voorwaarden.

Voor vragen m.b.t. menstruatie-armoede of MUP’s stuur een e-mail naar actie@armoedefonds.nl of bel naar
073-3690193 (ma t/m vr tussen 09:00 en 16:00 uur).

* bij het uitbreiden van het aantal uitgiftepunten kijken we naar verschillende criteria, denk hierbij aan de
soort locatie en of er voldoende spreiding is. Buitenlocaties hebben door de grote stroom aanvragen
momenteel niet onze prioriteit, mits gekoppeld aan een maatschappelijke organisatie.

Wil je als gemeente menstruatie-armoede aanpakken? Neem dan contact op met Penny van Laarhoven via
073-3690194 of stuur een e-mail naar penny@armoedefonds.nl.



https://www.armoedefonds.nl/wp-content/uploads/2023/01/Spelregels-en-voorwaarden-MUP.pdf
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